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La terapia topica rappresenta un approccio fondamentale nella pratica clinica 

otorinolaringoiatrica, grazie alla possibilità di agire direttamente sul sito di malattia con 

elevata efficacia terapeutica e ridotta incidenza di effetti collaterali sistemici. Negli ultimi 

anni, l’evoluzione delle conoscenze fisiopatologiche e delle formulazioni farmacologiche 

ha ampliato le indicazioni e migliorato l’appropriatezza d’uso dei trattamenti topici nelle 

patologie dell’orecchio, del naso e del cavo orale. In ambito ORL, numerose condizioni 

cliniche di frequente riscontro – dalle riniti e rinosinusiti alle patologie otologiche, dalle 

infezioni del distretto nasale e orale alle problematiche cicatriziali – possono beneficiare di 

trattamenti locali mirati, che consentono una gestione terapeutica efficace anche in contesti 

di medicina territoriale. In particolare, l’impiego di corticosteroidi topici, antibiotici locali, 

soluzioni antisettiche e sostanze ad azione cicatrizzante rappresenta un presidio terapeutico 

consolidato ma in continua evoluzione, che richiede un aggiornamento costante da parte 

degli specialisti e dei medici coinvolti nella gestione di queste patologie. Il corso si propone 

di fornire un aggiornamento pratico e basato sulle evidenze sull’utilizzo della terapia topica 

nelle principali condizioni ORL. Verranno affrontati temi di rilevante interesse clinico, tra cui 

il reflusso gastrolaringeo e il suo impatto sulla sintomatologia ORL, l’attualità dell’uso dei 

corticosteroidi topici nella patologia nasale, le applicazioni di sostanze cicatrizzanti nelle 

infezioni nasali e nelle ferite difficili, il ruolo dell’acido borico in otologia e l’utilizzo degli 

antibiotici topici. Saranno inoltre discussi aspetti di gestione di frequente osservazione nella 

pratica clinica, quali le lesioni benigne del cavo orale e il ruolo dei lavaggi nasali nella 

prevenzione e nel trattamento delle patologie rinosinusali.
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09.30-09.45 	 Registrazione partecipanti

09.45-10.00	 Introduzione al corso 

		  Luca Muscatello

10.00-10.20	 Il reflusso gastrolaringeo e l’orl: sintomi, diagnosi 

		  e terapia  

		  Riccardo Lenzi

10.20-10.40 	 Il cortisone topico spray (+/- antistaminico) e sua 	

		  attualità nella patologia nasale       

	 	 Giulia Del Debbio

10.40-11.00	 Medicinali che aiutano e favoriscono la 

		  cicatrizzazione e applicazioni ORL con particolare 	

		  riguardo alla terapia delle infezioni nasali e alle 

		  ferite difficili 

	 	 Susanna Passetti

11.00-11.30	 Coffee Break

11.30-11.50 	 Acido borico e sue soluzioni in otologia  

	 	 Caterina Kihlgren

11.50-12.10 	 L’antibiotico topico e sue applicazioni in ORL 

 		  Jacopo Matteucci

12.10-12.30	 Le afte e le lesioni; patologia orale benigna  

		  Andrea Morandi

 	

12.30-12.50	 I lavaggi nasali 

	 	 Alberto Tonelli

12.50-13.30	 Discussione con la faculty

		  Modera: Muscatello Luca

13.30-14.30	 Conclusione sessione ECM e test di verifica 

		  dell’apprendimento 
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